
Mita Riotto

Mita Riotto nasce in provincia di Pordenone, 
nel 1975, e cresce circondata dal verde di 
una zona ricca di risorgive, una piccola oasi 
boschiva di rara bellezza che alimenta giorno 
dopo giorno il suo animo sensibile e la sua 
vena artistica. Inconsapevolmente, il contatto 
quotidiano con la terra, e l’esercizio continuo 

delle sue passioni artistiche risulteranno determinanti nel 2010, perché si ele-
veranno a mezzo insostituibile e potente per affrontare ed elaborare il dolore per 
la scomparsa prematura ed improvvisa del marito. Scrivendo, dipingendo, cre-
ando, camminando nel suo bosco, Mita Riotto riesce a liberare mente e cuore 
da nodi stagnanti, riesce a dare un poco di colore ai momenti più grigi, e riesce 
a trovare un contatto con altre dimensioni in cui trova pace e serenità interiore. 
Frequenta tra il 2017 e il 2018 l’A.Mi. University (Milano) ed affronta un percor-
so di studio e approfondimento delle discipline olistiche, che la conducono nel 
2018 all’iscrizione all’Albo degli Operatori di Prano pratica. E’ autrice di “Fluir di 
Fiume”, Europa Edizioni.
Artista poliedrica in continua sperimentazione e ricerca, Riotto Mita si sta af-
fermando come scrittrice, e si sta inserendo perfettamente anche nel palco-
scenico artistico. Ha partecipato a numerose mostre e concorsi. Ha ricevuto 
premi e riconoscimenti. Le sue opere sono presenti in riviste e cataloghi d’arte 
nazionali.
Le sue opere sono state pubblicate su riviste e cataloghi d’arte nazionali.
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